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Lifreenn Grgangur

Med pvi ad flokka heimilissorp minnkar rimmal pess sorps sem parf
ad urda. Um pad bil 30-35% af heildarmagni sorps er lifreenn drgangur
sem ma jardgera. Afurd pess, moltan, nytist sem naeringarrikur dburdur
fyrir gardinn. Til ad jardgera lifreenan drgang med gédum arangri parf
ad pekkja akvedin grunnatridi sem koma fram i pessu riti.

Um jardgerdarilatid

Jardgerdarilatid er einkar heppilegt til heimajardgerdar vegna gddrar
hénnunar. [14tid er framleitt Ur endurvinnanlegu plasti og audvelt
samsetningu. Pad er med loki sem ver innihaldid gegn meindyrum og
vedri. Ad framanverdu er lok par sem audveldlega ma taka moltuna at.
Sérstok botnplata ver ilatid gegn dgangi meindyra eins og musa, en
hleypir b6 inn dnamédkum sem hjalpa til vid nidurbrot. [ midju ilatsins
er loftunarrér sem kemur i veg fyrir ad moltan surni og dlykt myndist.
Med ilatinu fylgir loftunarstafur sem nota & pegar blanda skal moltunni
til ad auka surefnisinnihald og hjélpa til vid nidurbrot.

Loftunarstafur



Hvad ma setja i jardgerdarilatio?

| jardgerdarilatid ma setja t.d:

v’ Avexti v Te

v’ Graenmeti v/ Pasta

v/ Braud v/ Hrisgrjén

v’ Eggjaskurn v’ Matarafganga
v Kaffi v’ Gardaurgang

| jardgerdarilatid ma ekki setja t.d:

X Bein X Plast
X Gler X Oljur
X Mélma X Spilliefni

X Umbudir X Olifreen efni



Hraefni til jardgerdar

Matarurgangur

Setja mé allan lifreenan eldhusirgang i jardgerdarilatid. Asamt
matarleifum ma setja kaffikorg- og filter, eldhispappir, eggjabakka og
fleira sem brotnar nidur i jardgerdinni. [ lagi er ad setja afskurd af kjoti
og fiski i hoflegu magni sem til fellur vid hefdbundid heimilishald, en

sleppa skal beinum par sem pau brotna ekki nidur i jardgerdinni.

Gardaurgangur

Reyna eetti ad nyta allt dr gardinum i jardgerdina nema kantskurd
og mold. Allt gras og lauf sem og kurladar greinar zetti ad setja i
jardgerdarilatid. Sé moltan of blaut er radlegt ad purrka grasid dalitio
fyrst, en po ekki of mikid til ad upp naist hiti i jardgerdarilatinu. Oft
fyllist il4tio alveg og grasid kemst ekki allt i pad, en eftir u.p.b. 2 daga
hefur grasio minnkad rimmal sitt mjog mikid og pa maetti setja restina
i. Athugid ad dlifraeent rusl Gr gardinum t.d. steinar, sigarettustubbar og

fleira & ekki heima i jarogerdinni.

Stodefni
Heefilegt magn stodefna erum 1/3 af rammaliilatsins. beim er zetlad ad
baeta samsetningu moltunnar, auka loftun og koma i veg fyrir ad moltan

verdi of blaut. Auk pessa eru stodefni mikilvaegur kéfnunarefnisgjafi.
Helstu stodefni eru:
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Jardgerdarferlio

Stadsetning jardgerdarilatsins:
Stadsetja aetti /14ti0 4 skjolgddum stad par sem pod loftar um pad. Ekki
er gott ad stadsetja ilatid alveg upp vid heimilid, par sem moguleiki er

& ao lykt geti myndast i jardgerdarferlinu (sja sidar).

AJ hefja jardgerd
Gott er ad byrja & ad setja u.p.b. 10-20cm lag af gréfum
stodefnum i botninn & ilatinu, td. kurladar eda klipptar

trjagreinar. Par yfir er settur garda- og eldhustirgangur og
stodefni og hreert reglulega. Hlutfollin rddast af rakanum i
moltunni, en mikilveegt er ad halda jofnum raka.

Loftun

Heefilegtmagn purra stodefna d méti blautum eldhus- og gardadrgangi
studlar ad gddri loftun. Einnig er mikilvaegt ad lofta vel med pvi ad
hreera i ilatinu med loftunarstafnum pegar nyju hréefni er beett vid.
Loftunin vidheldur hitastigi moltunnar og hradar jardgerdarferlinu.
Huan tryggir ad naegt strefni komist ad i jardgerdarferlinu. Med naegu
surefni ma koma i veg fyrir dparfa myndun a koltvisyringi og metani og

bannig tryggja heilbrigda, neeringarrika og lyktarlausa moltu.




Hitastig

[ jardgerdarferlinu getur hitastig moltunnar veri® um 40-60'C. Edlilegt
er a0 hitastigio sé laegra ad vetri en ad sumri til. Hitinn er haestur pegar
nidurbrotid er sem mest, en laekkar pegar jardgerdarferlinu lykur. Sé
ekki hiti i moltunni getur dstaedan verid ad hin sé og blaut eda of purr.

- Moltan er of blaut. Bata parf stodefnum i moltuna og hreera vel.
Einnig ma taka allt dr ilatinu og blanda innihaldinu vel saman og setja
bad svo aftur i ilatid.

- Moltan er of purr. Draga parf Gr magni stodefna. Gott er ad setja
ferskt gras, en pad kemur hitanum yfirleitt alltaf i gang.

Flugur og skordyr:

Pegar ilatid er opnad kemur oft flugnasveimur upp Ur pvi og er pad
fullkomlega edlilegt og i raun naudsynlegt. Allt dyralifid sem sjd ma i
moltunni studlar ad nidurbroti 4 lifreenum Urgangi. Orverur umbreyta
bvi gréfasta i finna efni og svo eru pad synilegu skordyrin sem lifa &
drverunum og pvi sem ekki hefur brotnad nidur. Vid viljum pvi hafa
skordyr i moltunni, pvi fleiri pvi betri moltal Anamadkar eru sérstaklega

velkomnir i moltunni og gera hana enn betri en ella.

Lykt:

Undirvenjulegum kringumsteedum lyktarjardgerd litid. Vidvarandi(sur)
6lykt upp Ur jardgerdarilati er oftast vegna pess ad moltan i ilatinu er
of blaut og surefni kemst ekki ad. Ferskur lifreenn Grgangur inniheldur
mikid af vatni og blautar matarleifar klessast gjarnan saman sem getur
leitt til surefnisskorts i rotmassanum. Vid strefnissnaudar adstaedur er
annars konar bakteriufléra ao verki, en pba myndast gjarnan metangas
og illa lyktandi efni. Vid slikar adstaedur er erfitt fyrir lofthddar drverur
ad vinna sitt verk. Nidurbrotsferlid haegir & sér, hitastigid i ilatinu laekkar
og upp getur komid sur lykt. Til ad losna vid Slyktina parf ad koma
lofthaori 6ndun aftur af stad med pvi ad baeta vid stodefnum og réta
hressilega i massanum til ad feera drverunum surefni.



Tilbdin molta

Sa timi sem tekur ad fullgera nothaefa moltu er & bilinu 8-12 manudir.
Timinn getur pé verid breytilegur eftir adstaeedum. T.d. gengur ferlid
haegar fyrir sig ad vetri til en ad sumri. Proskadri moltu er mokad Ut
um lokid nedst ad framanverdu ilatsins. Ef han virdist ekki tilbdin (er of
blaut, kekkjott eda lyktar illa) er gott ad lata hana standa og proskast
&fram. Einnig er haegt ad setja hana aftur i il4tid ad ofan og blanda med
stodefnum. Tilbudin molta er laus i sér, alika rok og undinn svampur eda
likt og grodurmold sem haegt er ad kaupa tilbdna i pokum.

Notkun moltunnar

Moltan er naeringarrikur dburdur sem hentar vel fyrir allan grédur.
Haegt ad blanda moltunni saman vid mold eda nyta hana sem yfirlag
& trjdbed. Nidurbrot lifreenna efna heldur afram eftir ad buid er ad
dreifa moltunni og er pad talid vera einn af meginkostum jardgerdar.
Naeringarefnin losna haegt Ur leedingi og pannig endist naeringargeta
moltu mun lengur en tilbudins dburdar. Ekki er rédlagt ad nota moltuna
i stad moldar vid pldntun, heldur einungis sem vidbodt til ad auka
naeringarinnihald moldarinnar.




Flokkunartafla
Jardgerd

[ jardgerdarilatid fer lifreenn eldhisdrgangur dsamt
gardaurgangi og 6drum stodefnum t.d. dagbldd, greinakurl
og purrt gras.

Hrisgrjon ofl. kornmeti Ostur og annad alegg

Kartéflur

Afskorin blom Eldhaspappir Tannstdnglar

islenska gamafélagid Simi: 577 5757 www.gamafelagid.is igf@igf.is



